
ARRIVANO IN MASSA LE ADESIONI DI TUTTI I BIKERS DEL CENTRO ITALIA ALLA PRIMA PROVA DEL 
TRITTICO LAZIALE A TREVIGNANO ROMANO 
 
Prosegue la marcia d’avvicinamento al grande evento del 14 febbraio prossimo che si terrà a Trevignano Romano e 
nella sede dell’Asd Cicli Montanini-Alice Ceramica Frw stanno cominciando ad arrivare le prime adesioni alla prima 
prova del Trittico Laziale gara patrocinata dal CSI di cui vale il regolamento gara.  
Si prevedono oltre 300 partecipanti al via provenienti da tutta la regione ma anche dall’Umbria, dalla Toscana, dalle 
Marche e dall’Abruzzo.  
Arnaldo Montanini riesce con il suo staff a gestire con meticolosità e serietà quello che rappresenta uno dei primi 
appuntamenti nel centro Italia per quanto concerne la mountain bike. Tutto questo anche grazie al supporto 
dell’Associazione Tanto Riso&Tanto Pianto di Trevignano Romano sinonimo di professionalità ed esperienza 
maturata sui campi di gara.  
“Sono soddisfatto di come sta proseguendo la linea di lavoro e per l'interesse che si sta avendo dietro al Trittico – 
spiega Arnaldo Montanini - Una cosa è certa,  il nostro massimo impegno per offrire a tutti uno spettacolo degno dei 
grandi eventi. In questi giorni abbiamo superato ampiamente le 150 adesioni e sono certo che il numero nei 
prossimo giorni aumenterà vistosamente perché in sede arrivano altre iscrizioni. 
Domenica si correrà nello scenario del Parco Regionale Bracciano Martignano, tra le pendici del Monte Rocca 
Romana e del Monte Rinacceto in cui è stato ricavato il circuito di 8 chilometri che presenta 350 metri di dislivello e 
che verrà ripetuto quattro volte. Entrando nel vivo della gara uno dei passaggi sicuramente più interessanti è 
proprio il Monte Rinacceto che presenta un dislivello di 100 metri dalla località di partenza. Il fondo stradale è 
carrabile e largo quattro metri, la pendenza massima è il 15%. Dalla vetta del Monte Rinacceto è tutto un single trek 
in discesa fino ad arrivare al traguardo con un tratto di 250 metri in contropendenza. 
Sarà divertimento assicurato per i puristi della mountain bike ma anche per chi, semplicemente, vorrà pedalare in 
tranquillità e godersi la bellezza del panorama che il lago di Bracciano e del Parco Regionale sanno offrire.  
Lo stesso circuito, già collaudato, è stato teatro nel 2007 del Gran Prix d’Inverno che è stato vinto nell’occasione da 
Martin Kraler su Thomas Dietsch e il nostro Johnny Cattaneo.  
Il ritrovo è fissato presso il campo sportivo di Trevignano Romano alle ore 7,00 con inizio della verifica tessere e 
licenze, la partenza alle ore 9,30. Verranno premiati i primi tre assoluti e i primi cinque atleti per categoria. 
 
ALBO D’ORO (recente) 
 
2009 
1° FOLCARELLI Massimo PRO-BIKE RIDING TEAM  
2° MIRTELLI Angelo PRO-BIKE RIDING TEAM  
3° CAPPONI Stefano PRO-BIKE RIDING TEAM 
 
2008 
1°FOLCARELLI Massimo PRO-BIKE RIDING TEAM    
2°MIRALLI Stefano CICLI MONTANINI.IT   
3°ZAMPARINI Giuseppe CICLI MONTANINI.IT  
 
2007 
1°FOLCARELLI Massimo PRO-BIKE RIDING TEAM  
2°MIRALLI Stefano CICLI MONTANINI A.S.D.  
3°MIRTELLI Angelo PRO-BIKE RIDING TEAM  
 
2006 
1°GATTI Giovanni PRO-BIKE RIDING TEAM  
2°FOLCARELLI Massimo PRO-BIKE RIDING TEAM  
3°ZAMPARINI Giuseppe CICLI MONTANINI G.C. 
 
2005 
1°ZAMPARINI Giuseppe G.C. CICLI MONTANINI  
2°MIRALLI Stefano MTB BAGNAIA IL BORGO   
3°FOLCARELLI Massimo G.S. PRO-BIKE RIDING TEAM 
 
2004 
1°STENICO Lorenzo TESTI Cicli  
2°MIRALLI Stefano MTB BAGNAIA IL BORGO  
3°COCCIA Maurizio  PRO-BIKE Riding Team 

 


