XIII MARATHON DEI COLLI ALBANI 

Data e luogo: 09-05-10 Rocca di Papa (RM) Loc. Vivaro (RM)

Orario partenza: 09,30 presso FEDERAZIONE ITALIANA SPORT EQUESTRI 

Programma
Apertura consegna pacchi gara e controllo tessere dal sabato (ore 14-20) presso il Centro FISE, la domenica dalle ore 7,30 alle 9,00. Durante la gara gimkana per bambini non tesserati, il pomeriggio gara mini marathon categoria 6-12 anni. Premiazioni a partire dalle ore 15.

Modalità iscrizione:
Tutti i dettagli sulla pagina relativa alle iscrizioni, ove è possibile anche scaricare il modulo. 

Percorsi:
MARATHON: 72 km dislivello 1780m (valido per il Marathon Lazio a punteggio intero, per il brevetto Sentieri del Sole solo per gli amatori , per i winner e i finisher del Circuito dei Sapori)
GRAN FONDO: 52 km 1400m (valido per il Marathon Lazio a punteggio dimezzato, per il brevetto Sentieri del Sole solo per gli amatori , per i finisher del Circuito dei Sapori).
CICLOTURISTICO: km 26 dislivello 700m (valido anche per i finisher del Circuito dei Sapori) 

Punto più alto:
GPM Via Sacra 925m 

Descrizione percorsi:
Percorso interamente sterrato panoramico ricco di tratti boschivi tra Monte Cavo e Monte Artemisio. Caratterizzato al 10 km, dopo i primi saliscendi, dalla prima salita “La Via Sacra” di 2,7 km in basolato romano e con pendenza media del 11% max 20% che porta al GPM di Monte Cavo. Al 26 km dopo molte variazioni di ritmo, single track, discese tecniche nei boschi, si ripassa per l'arrivo dove si conclude l'escursionistico. Al 32 km si arriva alla deviazione tra i percorsi. Il marathon affronta una lunga discesa di 6 km, tecnica all'inizio, alla fine della quale inizia la seconda salita di 10 km con pendenza media 5%, max 18%. Negli ultimi 3 km di questa salita ci sarà il ricongiungimento con il percorso gran fondo. Segue una veloce discesa su strada forestale molto panoramica infine la terza salita di 5,5 km pendenza media del 6% max 23% con un tratto di 3 km in cresta. Da prestare attenzione all'ultima discesa “La direttissima” di 2,5 km molto tecnica. Nel caso di condizioni metereologiche avverse si correrà solo il percorso gran fondo reso più scorrevole da tratti in asfalto.
* Cancello orario: 2h e 30' al 32km, chi passerà al 26km (FISE) oltre le 2 ore 15' sarà fermato e classificato nella gran fondo
* Difficoltà: medio-alta
* Ristori: cinque di cui due solidi e tre liquidi + pranzo finale
* Ambulanze: sei 

Contenuto pacco gara:
Integratori Inkospor, dolci tipici, vino e/o gadget 

Premi:
Buoni acquisto per i primi tre assoluti marathon e gran fondo, premi in beni di natura per le prime 5 squadre più numerose e per le prime due squadre fuori regione con più di 5 atleti. Beni in natura per i primi 5 di ogni categoria (totale 10CAT) previste sia sul marathon che sulla gf (con estensione per le categorie più numerose, in genere M3 e M4 ). Per le categorie agonistiche OPEN premi in denaro facendo riferimento alle tabelle federali. Premi ad estrazione per gli escursionisti, esordienti ed allievi.

Info alberghi:
Area Camper all'interno del Centro Federale FISE; inoltre contattare Valeva Tour VIA ATENE 45 00043 CIAMPINO nella persona di Tiziana Evangelisti recapiti e e-mail: 0679350058 / 0679350714/ 3283322338 valeva@inwind.it e visionare anche il sito bbcastelliromani.it 
