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L’organizzazione e la sinergia tra l’Asd Cicli Montanini e dall’Associazione Tanto Riso&Tanto Pianto di Trevignano Romano 
(Roma) renderà la prima prova del Trittico Laziale un evento unico per gli appassionati del fuori strada giunta alla 17.ma 
edizione in programma domenica 14 febbraio.  
Tutto è stato curato nei minimi particolari dal mese di dicembre, dalla sistemazione del percorso alla logistica del campo 
sportivo. Un percorso che non darà scusanti per i tanti bikers che dovranno solo pedalare e magari dare anche uno sguardo 
allo splendido panorama che offre intorno.  
 

“Il percorso che proponiamo è quello tradizionale – spiega Roberto Mariotti dell'Associazione Tanto Riso&Tanto Pianto – di 7 chilometri 
completamente in sterrato con la maestosa Rocca Romana ed è già segnato da oltre un mese. Abbiamo fatto un ottimo lavoro di sistemazione in 
questi giorni assieme ad Arnaldo Montanini e a Domenico Trogu, per gli amici "Nico". È percorribile con un fondo perfetto e non c’è nessun 
problema di tenuta: se piove il terreno è molto scorrevole e compatto. Il terreno presenta uno strato vegetale sopra ma sotto è completamente 
tufo e quindi assorbe in maniera perfetta tutta l’acqua. Il punto più alto del tracciato è il Monte Rinacceto che si trova a quota 500 metri e 
presenta un dislivello di 100 metri dalla località di partenza che si trova a 400 metri di altitudine. Il fondo stradale è carrabile e largo quattro metri, 
la pendenza massima è il 15%. Dalla vetta del Monte Rinacceto è tutto un single track in discesa fino ad arrivare al traguardo con un tratto di 250 
metri in contropendenza”.  
 
Domenica 14 febbraio saranno attesi a Trevignano Romano 350 bikers con un afflusso di oltre 500 persone tra accompagnatori e tecnici.  
A livello promozionale sono stati interessati tutti i siti e le riviste del settore. Hanno aderito alla manifestazione tutti i principali enti come la 
Regione Lazio, la Provincia di Roma, il Parco Regionale dei Laghi di Bracciano e Martignano, il Comune di Trevignano Romano, la Banca di 
Credito Cooperativo di Formello e Trevignano, il Consorzio di Navigazione del Lago di Bracciano, della Provincia di Roma, della Regione Lazio, 
le Università Agrarie di Bassano Romano e Oriolo Romano.  
 
A livello organizzativo è stato tutto predisposto grazie alla collaborazione di strutture ricettive locali, mentre per quanto riguarda la logistica del 
campo sportivo comunale di Trevignano tutto è stato predisposto e visionabile sul sito internet www.ciclimontanini.it.  
Il campo sportivo di Trevignano Romano è situato a metà altezza di Rocca Romana ed offre un panorama spettacolare sul Lago di Bracciano. E’ 
dotato di tutti i confort per i biker, dagli spogliatoi ad una palestra per le ultime iscrizioni e verifica tessere, dal lavaggio bici a delle tribune con 
copertura fotovoltaica per gli spettatori. Intorno al campo sarà quasi tutto percorso di gara e quindi ben visibile per tutti gli appassionati.  
 
Nell’edizione 2009 si registrò il trionfo del due volte iridato della mountain bike Massimo Folcarelli che precedette nell’occasione gli ex compagni 
di squadra Stefano Capponi e Angelo Mirtelli con il quarto posto conquistato dall’ex campione europeo di mountain bike Giuseppe Zamparini  
 
Per tutti i partecipanti ci sarà possibilità di fare l'abbonamento alle tre prove del Trittico Laziale (14 febbraio a Trevignano, il 28 febbraio a 
Spinaceto e il 14 marzo a Cerveteri) mentre il servizio di cronometraggio sarà curato da Champion Chip.  
 
In allegato una foto dell’edizione 2009: un momento delle premiazioni finali con il vincitore assoluto Massimo Folcarelli e una rappresentanza di 
corridori assieme a Arnaldo Montanini (primo da sx)  
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