II MARATHON DELLA VALLE DI FARFA 

Per  la terza edizione della Marathon Valle di Farfa (quarta prova della Marathon Pago Lazio) in programma a Castelnuovo di Farfa (Rieti) domenica 27 giugno 2010 p.v. i percorsi sono completamente nuovi, spettacolari  e tecnici in alcuni tratti,molto panoramici.
Nonostante le copiose piogge che hanno flagellato la Sabina nei mesi precedenti, si è riusciti a preparare in tempi record dei bellissimi percorsi, grazie all'impegno degli organizzatori dell'Asd Pedala Piano con la collaborazione delle varie Amministrazioni Comunali e dell'Asd Marathon Lazio Consorzio. 


La Valle del Farfa si snoda intorno al fiume omonimo e su di essa si affacciano diversi paesi, tra cui Castelnuovo di Farfa, Mompeo, Salisano e la stessa Abbazia di Farfa, il cui nome forse deriva proprio dalla vicinanza a questo fiume. I percorsi di gara transiteranno all'interno dei centri storici, di Castelnuovo di Farfa, Toffia, Fara in Sabina e all'interno dell'Abbazia Benedettina di Santa Maria in Farfa, mentre saranno interessati  al passaggio della carovana ciclistica i territori dei comuni di Castelnuovo di Farfa, Toffia, Fara in Sabina, Poggio Nativo, Casaprota, Mompeo, Salisano, Poggio Mirteto e Montopoli in Sabina. 


Saranno questi luoghi i fiori all'occhiello della manifestazione che prevede tre percorsi: la Marathon di 61 chilometri con un dislivello altimetrico di 1950 metri, la Point to Point di 41 chilometri con un dislivello di 1400 metri e il percorso escursionistico di 20 chilometri con un dislivello di 600 metri quest'ultimo abbastanza facile in cui si possono cimentare tutti gli amanti della Mountain Bike  iscritti a gruppi sportivi  e non, possono partecipare i ragazzi  con età  che va dai 13 ai 17 anni anche non iscritti a club.


Completamente rinnovati in tutta la loro lunghezza per tutti e tre i tracciati, i primi 35 chilometri saranno percorsi sia dal Marathon che dalla Point to Point, con la divisione che avrà luogo a Granica di Castelnuovo di Farfa. La Marathon si dirigerà verso Castel San Pietro, mentre la Point to Point e gli Escursionisti si dirigeranno verso Castelnuovo di Farfa.
Per la Marathon le salite più dure sono due, quella della Montagna di Toffia, (salita delle Fontane),  la Salita di Castel San Pietro; la Point to Point affronterà soltanto quella delle Fontane, due sono i single track, molto belli e tecnici più un terzo soltanto per la Marathon nella parte finale del percorso.
I chilometri conclusivi dei percorsi sono molto nervosi, con saliscendi brevi ma continui e si ricongiungeranno  a circa 2 chilometri dal traguardo in località San Donato.
Prevarrà lo sterrato, con brevissimi tratti in asfalto ma la gran parte saranno soltanto attraversamenti. Ottima  è la tenuta in caso di pioggia (normale), il fondo è ghiaia e terra, i tratti  all'interno dei sigle track sono molto scorrevoli ma tecnici.
                

Per i cicloturisti dell'escursionistico non vi saranno passaggi impegnativi, tutto il percorso è molto scorrevole con ottimo fondo. La divisone dei percorsi Marathon/Point to Point  ed escursionisti  sarà situata dopo circa 5 chilometri, chi parteciperà al percorso Escursionistico non farà il tratto di Lancio iniziale, ma  partirà direttamente dal centro del Paese, in tempi diversi dalla partenza dei partecipanti al Marathon e Point to Point .


Sono previsti numerosi ristori sia solidi che liquidi, su tutti e tre i percorsi, di cui  3 sull'Escursionistico, 6 sulla Point to Point (ex Gran Fondo) e 7 sul Marathon più quello Finale  al traguardo per tutti. Con la quota d'iscrizione è previsto il pacco gara, buono pasto per pasta party ,assistenza sul percorso, assistenza medica, lavaggio bici, docce e premiazioni per i classificati di categoria, minimo i primi cinque di ogni categoria previste dal regolamento del circuito, sia del percorso  Marathon che della Point to Point (ex Gran Fondo) , con estensione per le categorie più numerose, mentre per gli escursionisti premi a sorteggio per tutti, inoltre i ragazzi dai 13 ai 16 anni che parteciperanno al percorso Escursionistico la quota di partecipazione è di € 10.00.
Per partecipare e iscriversi vai sul sito www.mtbmarathonlazio.it oppure www.pedalapiano.it . 


Gli organizzatori dell'Asd Pedala Piano si auspicano "una bellissima giornata di sport e per l'occasione sarà mobilitato tutto l'intero paese che accoglierà 550 partecipanti. Avrete l'occasione di visitare uno dei tanti bellissimi luoghi della nostra regione rinomato per il Museo dell'Olio della Sabina. La manifestazione sarà dedicata a Giuliana Marchegiano scomparsa  tragicamente in allenamento la vigilia di Pasqua. Anche quest'anno come è nostra abitudine intendiamo accogliere i partecipanti e accompagnatori nel migliore dei modi, riservando loro un abbondante pasta party a base di prodotti tipici  locale". 

Nel 2009 con 410 partenti nella Marathon, il dominio è stato tutto colombiano con Julian Becerra Medina che è riuscito a distanziare il compagno di squadra Mario Alberto Rojas Rojas mentre al terzo posto con un ritardo di 5 minuti si è classificato il ciociaro Angelo Mirtelli bronzo al mondiale master 1 di mountain bike. Ai piedi del podio si sono piazzati Moreno Giannini (quarto) e Giovanni Gatti (quinto). In campo femminile la vittoria è andata a Claudia Cantoni davanti a Cristiana La Rosa e Cinzia Berardini. Sul percorso Classic di 44 chilometri si sono imposti Simone Tronconi e, tra le donne,  Federica Colaguori.
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