
Presentazione GF Lago di Bracciano di Trevignano Romano(VT) 

 Si svolgerà domenica 18 aprile la Granfondo Lago di Bracciano, classico appuntamento per 

gli appassionati di mountain bike del centro Italia ma non solo. 

ORGANIZZAZIONE                                                                                                                                                                                    

A.S.D. Cicli Montanini  A.S.D. Tanto Riso Tanto Pianto A.S.D. Bassano Biker 

INFOLINE: 0761572000 http://www.ciclimontanini.it/ http://www.tantorisotantopianto.it/ info@ciclimontanini.it   

PRENOTAZIONI ALBERGHIERE                                                                                                                                                           

Fresia Viaggi tel 069968224 fresiaviaggi.ang@virgilio.it  http://www.fresiaviaggi.it/   

MODULI ISCRIZIONE, REGOLAMENTO ED ALTIMETRIE SCARICABILI DAL SITO WWW.CICLIMONTANINI.IT 

LUOGO E DATA Trevignano romano (ROMA) campo sportivo comunale 18/04/2010  

CRONOMETRAGGIO Champion Chip  

VINCITORI EDIZIONE 2009  Francesco Casagrande    Sabrina di Lorenzo  

CIRCUITI APPARTENENZA                                                                                                                                                                 

TROFEO 3 REGIONI IN BIKE ...I SENTIERI DEL GUSTO TROFEO NW SPORT                                                                                            

PAGO MARATHON LAZIO         PRESTIGIO MTB       BREVETTO I SENTIERI DEL SOLE  

ISCRIZIONI                                                                                                                                                                                            

Tassa di iscrizione: La quota di iscrizione fino al 18 marzo, 20€ uomini, 15€ donne e cicloturisti, 17€ cicloturisti non 

tesserati 

Dal 19 marzo fino alle ore 20 di giovedì 15 aprile 25€ uomini, 20€ donne e cicloturisti, 22€ cicloturisti non tesserati  

• La quota di iscrizione degli atleti agonisti federali (elite, under 23, donne elite,juniores) è di 10,00 € a parziale 

rimborso del pacco gara, ristori, pasta party finale  

• Gli atleti che non hanno effettuato la pre-iscrizione con le modalità e nei tempi descritti in precedenza, si potranno 

iscrivere il sabato dalle ore 15 alle ore 18 sul posto ma dovranno versare una maggiorazione di 5,00 €. fax iscrizioni 

0620765396 

• Non e' possibile effettuare le iscrizioni il giorno della gara 

MODALITA DI PAGAMENTO                                                                                                                                                                   

La quota di iscrizione deve essere versata all' A.S.D. CICLIMONTANINI.IT nei seguenti modi: 

bonifico bancario BCC di Ronciglione IBAN IT 56 I 08778 73050 000004310923 intestato ad ASD Ciclimontanini.it 

- Ricarica poste pay n° 4023 6005 5298 2003 Intestata ad Arnaldo Montanini 

Copia del versamento effettuato e copia della tessera di affiliazione o coupon di iscrizione deve essere inviata alla 

segreteria. Le preiscrizioni non accompagnate da ricevuta di pagamento non vengono accettate, quindi non è 

possibile effettuare delle iscrizioni con promesse di pagamento il giorno della gara. 

Recapiti iscrizione: fax: 06.20765396 mail: info@romasporteventi.com - romasporteventi@gmail.com   

PROGRAMMA                                                                                                                                                                                          

Sabato 17 aprile dalle ore 15 alle ore 18 consegna pacchi gara Domenica 18 Aprile ritrovo ore 07,00 campo sportivo 

comunale 



PARTENZA ore 09,30  

ATTIVITA' COLLATERALI il venerdì pomeriggio: visite guidate al Castello Odescalchi 

Il sabato mattina: tour sulla motonave sabazia con visita guidata al Museo storico dell'Aeronautica 

Il sabato pomeriggio: percorso itinerante degli Artisti di Strada  

Alle 19.30 e alle 21.30 spettacolo Bike Trial in Piazza del Molo 

La domenica, per gli accompagnatori, navetta bus ogni 15' campo sportivo - Trevignano Romano (2km) dove c'è il 

mercatino dell'Antiquariato 

Per i bambini sarà allestito 1 gonfiabile al campo sportivo 

PACCO GARA                                                                                                                                                                                                 

La quota d'iscrizione da diritto alla busta tecnica con numeri di gara e a tutti i servizi previsti. 

Il pacco gara: integratori Inkospor, materiale tecnico NW Sport, prodotti Ferrero 

SERVIZI                                                                                                                                                                                                          

Si prevede: Impiego di 5 ambulanze con medici e infermieri, dislocate sul percorso.Servizio ramazza, punti lavaggio 

bici, docce calde, 4 ristori sul percorso, pasta party all'arrivo ( primo, secondo, dolce, acqua)                                          

per gli accompagnatoti primo, secondo, dolce ed acqua 10,oo€ 

DA NOTARE                                                                                                                                                                                             

griglie di partenza per abbonati 3 regioni , Pago Marathon Lazio e Sentieri del Sole  

PERCORSO/ALTIMETRIA                                                                                                                                                                                    

70 km marathon 2000mt,    50 km mediofondo 1400mt,    30 Km escurzionisti 900mt 

DIFFICOLTA'                                                                                                                                                                                          

marathon: medio duro    medio fondo: medio duro      cicloturistico; medio 

PREMI                                                                                                                                                                                             

extrapremio per:                                                                                                                                                                                          

1° assoluto Marathon: GUARNITURA ZEFIRO + b.a. 50.00 €                                                                                                                         

2° assoluto Marathon: WEE KEND IN AGRITURISMO + b.a. valore 50.00 €                                                                                            

3° assoluto Marathon: CASCO GIRO + b.a. valore 50.00 € 

extrapremio per:                                                                                                                                                                                            

1° assoluto Gran Fondo: GUARNITURA ZEFIRO                                                                                                                                      

2° assoluto Gran Fondo: WEE KEND IN AGRITURISMO                                                                                                                                   

3° assoluto Gran Fondo: CASCO GIRO  

Verranno premiati:                                                                                                                                                                                     

per la Marathon, il 20% dei partenti, con un minimo di 5 premiati per categoria                                                                                 

per il percorso Medio Fondo, i primi 5 di categoria 

per i cicloturisti verranno estratti a sorte numerosi premi 

Il montepremi totale è di € 7.000,00  


