DUE UOMINI SOLI AL COMANDO ALLA “QUOTA 1000” DI FIUGGI: MASSIMO FOLCARELLI NELLA MARATHON E ALESSANDRO PASQUALI NELLA POINT TO POINT

La quarta edizione della “Marathon di Fiuggi-Quota 1000”, quinta prova del circuito Marathon Pago Lazio, ha registrato la partecipazione di 419 corridori in rappresentanza di 100 squadre provenienti da Lazio, Abruzzo e Puglia.. La regia organizzativa è stata curata dall’ASD Tefuji Bike di Mauro Soscia, Massimo Severa, Massimo Lombardi, Paolo Manetta, Giorgio Cappella, Diego Gloria e Gianluca Fiorini. Sono stati tre i percorsi in programma con partenza ed arrivo presso il Centro Sportivo Capo i Prati di Fiuggi: la marathon di 67 chilometri (dislivello 1550 metri), la Point to Point di 54 chilometri aperta dagli juniores in su (dislivello 1150 metri) e quello escursionistico di 31 chilometri (dislivello 650 metri) riservato agli esordienti, agli allievi e ai non tesserati. I tre percorsi, oltre a Fiuggi (FR), hanno coinvolto i comuni limitrofi di Altipiani di Arcinazzo, Piglio, Serrone ma soprattutto i boschi e i sentieri dei Monti Ernici con il Monte Scalambra (1350 metri di altitudine) e il temutissima salita dell’Ascensore a rendere dure le gambe dei tantissimi bikers che hanno affollato il Centro Sportivo Capo I Prati sede nel mese scorso del ritiro della Lazio.  Nella Marathon si è registrato dopo 7 chilometri un errore di percorso da parte di Di Marco (As Roma Ciclismo) che aveva accumulato un discreto vantaggio su Folcarelli il quale a seguito di questo inconveniente dell’atleta giallorosso è passato al comando. Il neo campione europeo salendo verso Quota 1000 ha cercato di lasciarsi alle spalle i più immediati inseguitori con lo stesso Di Marco in compagnia di Gatti (As Roma Ciclismo), Concordia (AS Roma Ciclismo), Pensiero (Formia Mtb Club), Dominici (Ciclotech) e Zamparini (Cicli Montanini). 
Con Folcarelli certo del successo finale dopo aver staccato Gatti a metà gara, dietro si è assistito a un sorprendente recupero di Di Marco che oltre all’errore di percorso è stato anche vittima di una foratura ma ha mantenuto salda la terza posizione provvisoria dietro lo stesso Gatti. 
Al 29.mo successo stagionale Massimo Folcarelli si proietta nell’avventura iridata che lo attende domenica prossima in Brasile: “Mercoledì mattina scatterà la missione mondiale quando parto per il Brasile per arrivare giovedì e avrò tempo di provare il percorso. Comunque vada cercherò di dare il massimo”. Domenica 12 settembre correrà il mondiale di cross country a Florianopolis capoluogo della regione di Santa Catarina (nel sud-ovest del Brasile) in compagnia del master 1 Giuseppe Calò (Pro Bike Riding Team) e del master 5 il Leone della Tuscia Giuseppe Zamparini (Cicli Montanini Alice Ceramica Frw). 

“Nei primi 30 chilometri ho cercato di  tenuto il suo ritmo ma nelle marathon Massimo fa sempre la differenza seriamente. Quest’anno ho fatto solo cross country ed era inevitabile il calo da metà gara in poi” ha commentato Giovanni Gatti.

“Ho provato all’inizio ad andare via ma ho sbagliato direzione perché andavo troppo veloce. Ho  inseguito a lungo, sono rientrato, ho anche forato ma sono soddisfatto di questo terzo posto dopo tanta sfortuna” ha dichiarato Davide Di Marco

Come nell’edizione 2009 Alessandro Pasquali (Centro Italia Bike Cicli Montanini), ex tricolore di ciclocross Master 1 nel 2003 e trionfatore ad inizio stagione alla Granfondo del Lago di Bracciano, è stato il vincitore della Point to Point di 54 chilometri. Rispetto ad un anno fa ha incrementato a quasi 12 minuti il vantaggio sulla sorpresa Guido Cappelli (Nw Sport Cicli Conte Fans Bike Fondi) e di 13 minuti l’ex bronzo iridato 2009 Angelo Mirtelli (Ciociaria Bike): “Il percorso me lo ricordavo abbastanza bene, è cambiato poco ma questo mi ha permesso di fare selezione in salita. Per il finale si stagione cercherò di fare del mio meglio fino a che la mia condizione lo consente” ha commentato lo stesso Pasquali

“Sono contentissimo del secondo posto e veramente non me l’aspettavo perché sono reduce da uno stress fisico anche se oggi ho sofferto molto in discesa. Ed ora sotto con la Marathon dei Monti Aurunci e la 24 Ore di Roma” ha affermato al momento delle premiazioni Guido Cappelli ex campione italiano Udace di mountain bike. 

Presenti nel corso della gara e della cerimonia di premiazione per il comitato Lazio Fci il presidente Angelo Caliciotti, i consiglieri Paolo Imperatori e Sandro Bianchi assieme al responsabile della struttura tecnica del fuoristrada Enrico Rizzi; il presidente del comitato provinciale Fci Roma Antonio Mauro Pirone e il vice-sindaco di Fiuggi Alberto Festa che per l’occasione ha ringraziato "l’organizzazione che non ha fatto un lavoro da poco per allestire questa gara che ha consentito ad amare ed apprezzare il nostro territorio sia per fare sport quotidianamente sia per costruire un rapporto diverso col turismo”.


ORDINE D’ARRIVO ASSOLUTO MARATHON
1° Massimo Folcarelli (M2, Pro Bike Riding Team) 2.56’15”
2° Giovanni Gatti (Open, As Roma Ciclismo) a 2’03”
3° Davide Di Marco (Open, As Roma Ciclismo) a 6’03”
4° Giovanni Pensiero (M1, Formia Mtb Club) a 8’12”
5° Daniele Concordia (Open, As Roma Ciclismo) a 12’18”
6° Donato D’Aurora (MSport, Bike Plus 99 Racing) a 15’56”
7° Giuseppe Zamparini (M5, Cicli Montanini Alice Ceramica Frw) a 16’35”
8° Rocco Cavaliere (MSport, Drske Team Cisterna) a 18’21”
9°  Emiliano Dominici (M1, Asd Ciclotech) a 18’28”
10° Gianluca Bonifazi (M3, Bike Plus 99 Racing) a 21’20”

VINCITORI DI CATEGORIA MARATHON
Open Uomini: Giovanni Gatti (AS Roma Ciclismo)
Open Donne:  Sabrina Di Lorenzo (As Roma Ciclismo)
Master Sport: Donato D’Aurora  (Bike Plus 99 Racing)
Master 1: Giovanni Pensiero (Formia Mtb Club) 
Master 2: Massimo Folcarelli (Pro Bike Riding Team)
Master 3: Gianluca Bonifazi (Bike Plus 99 Racing)
Master 4: Massimiliano Fraiegari (Acqua&Sapone-Moser Cycling Team)
Master 5: Giuseppe Zamparini (Cicli Montanini-Telligraf)
Master 6: Lorenzo D’Aversa (Jolly Mtb)
Master Donna 1: Giulia Sagnotti (Emporio del Ciclo)
Master Donna 2: Claudia Cantoni (Gruppo Mtb Pedalando)


ORDINE D’ARRIVO ASSOLUTO POINT TO POINT
1° Alessandro Pasquali (M1, Centro Italia Bike Montanini) 2.23’34“
2° Guido Cappelli (M2, Nw Sport Cicli Conte Fans Bike Fondi) a 11’48“
3° Angelo Mirtelli (M1, Ciociaria Bike) a 13’30“
4° Emiliano Sebastianelli (M2, Biker Club Bassano Romano) a 13’38“
5° Michele De Santis (M1, VIgili del Fuoco) a 15’09“
6° Marcello Rotunno (M1, Nw Sport Cicli Conte Fans Bike Fondi) a 16’06“
7° Lorenzo Benetton (Jun, Pro Bike Riding Team) a 18’55“
8° Angelo Calvano (M2, Asd Sezze Bike) a 19’00“
9° Alessio Salvati (M1, Bar Bova Officina Alimentare) a 20’06“



VINCITORI DI CATEGORIA POINT TO POINT 
Juniores Uomini: Lorenzo Benetton (Pro Bike)
Master 1: Alessandro Pasquali (Centro Italia Bike)
Master 2: Guido Cappelli (Nw Sport)
Master 3: Vittorio Pallino (Bike Sport Team) 
Master 4: Augusto Rotondi (Ciociaria Bike)
Master 5: Maurizio Fratticci (Asd Ciclotech)
Master 6: Angelo Fuoco (Ciociaria Bike)
Master Donna 1: Maria Adele Tuia (Pro Bike)
Master Donna 2: Anna Maria Casciani (Gruppo Mtb Pedalando)


ORDINE D’ARRIVO PERCORSO ESCURSIONISTICO
1°Luca De Nicola (Pro Bike Riding Team)
2°Simone del Giovane (Pro Bike Riding Team)
3°Marco Rastelli (Pro Bike Riding Team)
4°Enrico De Cesaris (GS Fontana Anagni)
5°Valerio Pomponi (Mtb Grotte di Castro)


PROSSIMI APPUNTAMENTI CON IL FUORISTRADA NEL LAZIO
Domenica 12 settembre: terza tappa Giro delle Abbazie cross country a Castelnuovo di Farfa (Rieti)
Domenica 19 settembre: Marathon Parco dei Monti Aurunci a Fondi (Latina) 
Domenica 26 settembre: 24 Ore di Roma (Parco degli Acquedotti)

