Gran Fondo Km. 55 dislivello 1300m - Medio Fondo Km. 35 dislivello 800m

Junior (15/18 anni), Over 63 ed Escursionisti solo percorso 35km. Controlli e ristori lungo i percorsi.

Quota d’iscrizione € 20,00 fino al 5/6/2009; dopo tale data 25€.
Pacco gara per i primi 600 iscritti. Pranzo finale offerto a tutti i corridori ed accompagnatori

Staffetta moto per entrambi i percorsi. Docce, spogliatoi e lavaggio bici a disposizione.

Ritrovo presso il Circolo Le Torri, Via Mar Nero, localita
Prato del Mare, S. Marinella (Via Aurelia Km. 65,400)

Ritiro numeri e verifica licenze sabato 6 giugno dalle
ore 16.00 alle ore 19.00 e domenica prima della gara
dalle ore 7,30 alle ore 9,00. Partenza ore 9,30.
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Gara valida per il 3 Regioin Bike e per
il Trittico della Maremma Tosco Laziale
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CATEGORIE

Donne: tutte; da 15 a 18 anni (1991 — 1994);

da 19 a 29 anni (1980 — 1990); da 30 a 34 anni (1975
—1979);da 35 a 39anni (1970 — 1974);da 40 a 44
anni (1965 — 1969); da 45 a 49 anni (1960 — 1964); da
50 a 54 anni (1955- 1959); da 55 a 62 anni (1954 -
1947) over 63 anni: 1946 e precedenti; agonisti da 15 a
18 anni (1991 — 1994) e Elite da 19 anni ed oltre.

PREMIAZIONI

Saranno premiati | primi 3 assoluti del solo percorso lungo
con buono extra-premio, i primi 10 di ogni categoria sia su
percorso lungo che su percorso corto, le 5 squadre pid
numerose.

Montepremi totale per gli agonisti di €uro 3.500
Montepremi per escursionisti, ad estrazione di €uro 1.500

ISCRIZIONI
il pagamento dovra avvenire tramite versamento:
-Con bollettino postale su C/C postale N° 25888587 intestato a
ADS.COST,;

-Con bonifico bancario su C/C 173/00 cfo CA.RLPT. (Cod. ABI
6260) *Sportello BREDA (Cod. CAB. 13898) intestato a
ADSCOST c/o Pedroni Alessandro
IBAN IT 67 G 06260 13898 000000173C00

Copia del versamento effettuato e copia della tessera di
affiliazione o coupon di iscrizione deve essere inviata alla
segreteria centralizzata fax n® 02 700421353

INFORMAZIONI
Albergo convenzionato Hotel "Le Palme" tel 0766.534661
lungomare G. Marconi 9, Santa Marinella
www.hotellepalme.net - mcspalme@libero.it

Per informazioni logistico/tecniche potete contattare
Stefano: 3386410186 - stefano.carnesecchi@tiscali.it
www.mtbsantamarinella.it

Organizzazione tecnica MTB 5, Marinella
Giuria e Direzione Tecnica: US Acli Roma e ADSCOST
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