	CIRCUITO 
	X Marathon del Lago di Bracciano a Trevignano Romano (RM)  18 Aprile  2010

	SOCIETA’ ORGANIZZATRICE
	ORGANIZZA ASD Ciclimontanini - ASD Tanto Riso Tanto Pianto ASD Biker  Club Bassano Romano  con la collaborazione di ASD Marathon Lazio Consorzio.

	RITROVO e PARTENZA 
	Luogo di partenza presso il Campo Sportivo allo oro 9.00, mentre il luogo di arrivo sarà presso il Campo Sportivo di Trevigiano Romano.

	Griglie:
	1° GRIGLIA 400 totali TOP CLASS PRIMI 30 MARATHON 2009 -20 GRAN FONDO 2009 ABBONATI MARATHON, 3 REGIONI E SAPORI POI A SEGUIRE IN ORDINE DI ISCRIZIONE 2 GRIGLIA DAL 401 IN SU ORDINE DI ISCRIZIONE 3 GRIGLIA ESCURSIONISTI

	Costi Modalità di iscrizione:
	La quota di iscrizione fino al 18 marzo, 20€ uomini, 15€ donne e cicloturisti, 17€ cicloturisti non tesserati

DAL 19 MARZO 25€ uomini, 20€ donne e cicloturisti, 22.00 cicloturisti non tesserati. Le iscrizioni si riapriranno il Sabato dalle ore 15.00 alle 18.00 30€ uomini, 25€ donne ed escursionisti 27.00€ escursionisti non tesserati. E’ possibile iscriversi il sabato pomeriggio, sul posto, con una maggiorazione di 5.00€. NON E’ POSSIBILE ISCRIVERSI LA MATTINA DELLA GARA La quota di iscrizione degli atleti agonisti F.C.I.  (elite, under 23, juniores ) è di 10,00 € a parziale rimborso servizi vedi pranzo etc. 
NB i non tesserati debbono portare il certificato medico

	Modalità di Pagamento
	Pagamento Bonifico Bancario Presso BBC di Ronciglione lBAN IT 56 I 0877873050000004310923 intestato ad ASD Ciclimontanini.it 
 Ricarica poste pay n° 4023 6005 5298 2003. Intestata ad Arnaldo Montanini. Inviare modulo iscrizio­ne e ricevuta pagamento a fax 0620765396 o email info@romasporteventi.com romasporteventi@gmail.com

	PREMIAZIONI
	Premi: Buoni acquisto per i primi tre assoluti Marathon e Gran Fondo, per le prime 5 squadre più numerose e per le prime due squadre fuori regione con più di 5 atleti. Beni in natura per i primi 5 di ogni categoria (totale 10CAT) previste sia sul Marathon che sulla GF (con estensione per le categorie più numerose, in genere M3 e M4 ).  premi ad estrazione per i ragazzi e per gli escursionisti 

	Servizi
	Assistenza meccanica,Autoambulanze, Ristori, lavaggio bici, pranzo.

	INFORMAZIONI
	www.mtbmarathonlazio.it - www.ciclimontanini E-mail inio@ciclimontanini.it Tal 0761 572000

	Info Alberghi:

Info B&B:
	FRESIA VIAGGI TEL 069968224 WWW.FRESIAVIAGGI.IT   WWW.CICLIMONTANINI.IT 


N.B. le griglie sono soggette a modifiche a seconda delle esigenze degli organizzatori di ogni singola gara.
